Eesti seeniorite meistrivoistlused kergejoustikus Uksikaladel ja viievoistluses
JUHEND

1. EESMARK. Populariseerida kergejéustikuseenioreid tegelema kergejdustikuga

aastaringselt ja selgitada valja Eesti kergejoustikuseenioride meistrivoistluste meistrid.

2. OSAVOTJAD. Meistrivdistlustest vdivad osa vétta kdik Eesti kergejéustikuseeniorid alates 35.a.
Valisvdistlejad on lubatud vdistlema valjaspool arvestust. Vanus arvestatakse sunnikuupaeva jargi.
Kohale voivad tulla ainult terved sportlased. Iga voistleja vastutab ise oma tervisliku seisundi eest ise.

Mitmevaistlejate (iksikalade tulemused kajastuvad edetabelis, kuid ei kuulu liksikalade medali arvestusesse.

3. REGISTREERIMINE. Voistlejate registreerimine toimub interneti lingi kaudu
https://my.raceresult.com/321066/

kuni 03.03 2025.a.kella 23.59-ni. Uksikalade osalustasu, esimene ala 25 eurot ja iga jargnev ala 5
eurot, EKVA ja KEVEK liikmetel vastavalt 20 ja iga jargnev ala 5 eurot. Mitmevdistluse osalustasu
40 eurot, EKVA ja KEVEK lilkmetele osalustasu 35 eurot. Kohapeal registreerida ei saa.
Teatejooksude registreerimine ja tasumine ( 20 eurot voistkond) toimub voistluspaigal kohapeal.
Raha palume Ule kanda Eesti Kergejdustikuveteranide Assotsiatsiooni (EKVA) arveldusarvele:
IBAN: EE941010102032127001 hiljemalt 03.03. 2025.a.

Osavotumaksud ei kuulu tagastamisele.

4. AEG JA KOHT. Meistrivoistlused toimuvad laupdeval 08.03.2025, Tartu Ulikooli Spordihoones ,
Ujula tn. 4, algusega kell 10.50.

5. VOISTLUSALAD ja KORRALDAMINE.

Uksikalad, naised ja mehed: 60m jooks, 60m/tj, 200m, 800m, 3000m, kaugushiipe, kolmikhiipe,
kdérgushipe, teivashipe, kuulitduge.

Teatejooksudes 4 x 200m ja 4 x 200m mix Eesti meistreid ei selgitata ja ei kuulu autasustamisele.
Naised: viievoistlus, 60m tokkejooks; kdrgushlpe; kuulitduge, kaugushipe ja 800m jooks.

Mehed: viievoistlus, 60m tokkejooks; kaugushupe; kuulitduge; kdrgushupe ja 1000m jooks.

TOKKEJOOKS
M35 0.991m 13,72 9,14 9,72 60m 5
Mehed | M40 ja M45 | 0.991m 13,72 9,14 9,72 60m 5
Mehed | M50 ja M55 | 0.914m 13,00| 8,50 13,00 60m 5
Mehed | M60 ja M65 | 0.840m 12,00| 8,00 16,00 60m 5
Mehed | M70 ja M75 | 0.762m 12,00| 7,00 20,00 60m 5
Mehed | M80 + 0.686m 12,00| 7,00 20,00 60m 5
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Naised | N35+ 0.840m 13,00 8,50 13,00 60m 5
Naised | N40 ja N45 0.762m 12,00| 8,00 16,00 60m 5
Naised | N50 ja N55 0.762m 12,00, 7,00 20,00 60m 5
Naised | N60 + 0.686m 12,00, 7,00 20,00 60m 5
KUULI KAAL

Mehed M35 ja M45 | 7.26 kg
Mehed | M50 ja M55 6.0 kg
Mehed | M60 ja M65 5.0 kg
Mehed | M70 ja M75 4.0 kg

Mehed | M80+ 3.0 kg
Naised | N35 ja N45 4.0 kg
Naised | N50 ja N55 3.0 kg
Naised | N60 ja N70 3.0 kg
Naised | N75+ 2.0 kg

*Kuulitdukes ja kaugus- ja kolmikhlppes on kdigil osavotjatel 6 katset, mitmevadistluses 3 katset.
Uksikala kdrgushiippe lati tdstmise kord: kdrgus 1.00m * 5cm, teivashiippes kérgus 1.00m + 10cm
Mitmevdistluse kdrgushlppe latitdstmise kord: kérgus 1.00m + 3cm.

Algkdrgused ei ole maaratud, sportlane valib kdrguse lahtuvalt latitdstmise korrast.

6. KORRALDAMINE JA TULEMUSTE ARVESTAMINE. Meistrivdistluste peakorraldaja on Eesti
Kergejoustikuveteranide Assotsiatsioon EKJL volitusel, vahetu Iabiviija on Tartu
Kergejoustikuveteranide klubi KEVEK. Paremusjarjestus selgitatakse rahvusvahelise WMA 2023
vanusekoefitsientide tabeli alusel 5-aastase sammuga.

7. AUTASUSTAMINE. I, Il ja lll kohale tulnud vdistlejaid autasustatakse

Eesti meistrivdistluste medalitega. Valisvoistlejaid ja teatejooksjaid ei autasustata.

8. MAJANDAMINE. Kdik voistlustega seotud kulud kannavad osavétjad isiklikult voi

neid voistlustele lahetanud spordiveteranide koondised, klubid vai sponsorid.

9. ULDISELT. Kaik kaesolevas juhendis maaratlemata jaanud kisimused lahendab

voistluste peakohtunik koos EKVA esindajaga. Veteransportlaste kohapealsed kusimused lahendab
Andrus Mutli, tel +372 50 51056. Peakohtunik Jaan Tiitsaar.



AJAKAVA/SCHEDULE

10.50 Avamine Open Ceremony
11.05 60m tokkejooks N+M Hurdles W+M
11.10 60m tokkejooks mitmevoistluses | N+M Hurdles Pentathlon W+M
11.10 Teivashiipe N+M Pole Vault W+M
11.20 Kuulitduge N Shot Put Women
11.20 60 m N 60m Women
Kaugushiipe mitmevdistlus
11.30 2. paik M Long Jump Pentathlon Men
11.30 Kérgushiipe mitmevadistlus N High Jump Pentathlon Women
11.30 60 m M 60m Men
11.50 Kaugushiipe 1. paik N Long Jump Women
12.00 Kaugushiipe 2. paik M Long Jump Men
12.00 800m N+M 800m W+M
12.40 Kuulitduge mitmevoistlus N+M Shot Put Pentathlon W+M
Autasustamine ajakava esimesed
13.00 alad kuni 800 m k.a N+M Awarding up to 800m W+M
13.10 Kuulitéuge M Shot Put Men
13.10 200 m N 200m Women
Kaugushiipe mitmevoistlus
13.20 1. paik N Long Jump Pentathlon Women
Korgushiipe mitmevéistlus
13.20 1. paik M High Jump Pentathlon Men
13.40 Kérgushiipe 1. paik N High Jump Women
13.40 200m M 200m Men
14.00 3000m N 3000m Women
14.30 Kolmikhiipe 2. paik M+N Triple Jump M+W
14.30 3000m M 3000m Men
14.30 Korgushiipe 2. paik M High Jump Men
15.00 4 x 200m M+N 4 x 200 Reley M+W
15.10 4 x 200m MIX M+N 4 x 200 Reley Mix M+W
15.20 800 m mitmevdistlus N 800m Pentathlon Women
15.30 1000m mitmevéistlus M 1000m Pentathlon Men
15.50 Autasustamine N+M Award ceremony M+W

Vastavalt osavétjate arvule vdib ajakava muutuda, kuid sellest teavitatakse sportlaseid hiljemalt

vlistluspaeva hommikul.
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